Pribéh o skolni zralosti — co je to a pro¢ je tak moc duleZita

Predstavte si malého prvnacka. Sedi v lavici, posloucha pani uditelku, drzi tuzku, opisuje pismenka,
vnima pokyny, spolupracuje s ostatnimi détmi a zvlada nové situace bez velkého stresu. Nejde o
,Sikovnost” ani o to, zda uz umi Cist. Jde o néco hlubsiho. O Skolni zralost.

Skolni zralost znamen4, Ze dité dosahlo takového stupné vyvoje, kdy je pro néj vstup do koly
prirozeny krok, ne velka zatéz. Kdyz je dité zralé, Skola se pro néj stava mistem objevovani, radosti a
Uspéchu — ne zdrojem frustrace a nedspéch.
A co vsechno se pfi Skolni zralosti sleduje?
1. Vyspélost pozndvacich funkci
Dité potiebuje:
e zvladnout vizuomotoriku (oko a ruka spolupracuiji),
e mit rozvinutou grafomotoriku (umi obtahovat tvary, drzet tuzku, napodobovat tvary),
e mit srozumitelnou Fec,
e dobre rozliSovat zrakem (zrakové rozliSovani) i sluchem (sluchové rozliSovani),
e chapat prostor (nahote—dole, vpravo—vlevo),
e rozumét casu (drive—pozdéji, rdno—vecer),
e mit zakladni predstavu o poctech a mnoistvi.
Bez téchto dovednosti je pro dité velmi tézké ucit se Cist, psat i pocitat.

2. Télesny vyvoj

Dité potiebuje byt dostatecné fyzicky vyspélé, aby zvladlo sedét, soustredit se, manipulovat s
pomUickami a vydrzet skolni rezim.

3. Praceschopnost a pracovni navyky

Umi dité chvili vydrZet u ¢innosti? Dokaze dokoncit Ukol? Poslechne pokyn? Praveé tyto dovednosti
mu pomohou zvladnout kazdodenni skolni praci.

4. Zralost osobnosti (emocionalné-socialni uroven)

Dité potiebuje zvladat své emoce, umét se zapojit do kolektivu, pockat si na fadu, spolupracovat a
pfijmout autoritu uditele.

KdyZ nékterd z téchto oblasti neni dostatecné rozvinuta, dité to ve skole velmi rychle pociti. Ne proto,
Ze by nebylo chytré, ale proto, Ze na Skolni naroky jesté neni pfipravené.

% Dobrd zprava je, Ze vétsinu téchto dovednosti Ize rozvijet hravou a pfirozenou cestou doma.
Kresleni, spolecné ¢teni, povidani, hry na postreh, stavebnice, rytmizovani, pocitani pri béznych
¢innostech, pravidla pfi hrach, trénovani trpélivosti — to vSechno ma obrovsky vyznam.

Kazda chvile, kterou s ditétem stravite pfi téchto aktivitach, je investici do jeho budouciho skolniho
Uspéchu a pohody.

Protoze zralé dité nejde do skoly se strachem.
Jde tam s jistotou, Ze to zvladne.



